
MENÚMENÚ
¡BUEN PROVECHO!¡BUEN PROVECHO!



Típico Salvadoreño 
Huevos revueltos o estrellados con tomate, chile dulce y
cebolla. Acompañado de frijoles caseros, plátano frito y
queso duro. Tortillas o tostadas a elección. 
Scrambled or fried eggs with tomato, green pepper and
onion. With homemade beans, fried plantain and local
cheese. With a choice of tortilla or toasted bread.

 7.00

Omelette Casaola
Omelette de la casa con queso mozzarella y verduras.
Tortilla o tostadas a elección.
House omelet with mozzarella cheese and veggies. With
a choice of tortilla or toasted bread. 

6.50

Smoothie Bowl
Una mezcla de 3 frutas a elección. Acompañado de
granola, cubierto de banana y fresas. Servido en nuestro
tradicional recipiente de morro. 
A blend of 3 fruits of your choice. Topped with granola,
slices of banana and strawberry. Served in our
traditional morra bowl. 

 7.00

¡Agrega Proteína! Add Protein!
Un scoop Full scoop
Medio scoop Half scoop

4.00
2.00

Mizata Bagel
Sabroso bagel tostado con aguacate, huevo estrellado,
tomate y chile dulce grillado. 
Tasty toasted bagel topped with avocado, fried egg,
tomato and grilled green pepper.

 8.00

Típico en Burrito
El nuevo preferido de la casa. Todo tú típico
transformado en burrito. 
Our new house favorite. The typical Salvadoran
breakfast in a burrito. 

 7.50

Energizante
Banana, fresa y mantequilla de maní. 
Banana, strawberry and peanut butter.

 6.00

Revitalizante
Naranja, zanahoria, jengibre y papaya. 
Orange, carrot, ginger and papaya. 

 6.00

Green Detox
Piña, manzana verde, pepino, hierbabuena y limón. 
Pineapple, green apple, cucumber, mint leaves and lemon. 

 6.00

Antioxidante
Fresa, maracuyá, sandía y piña.
Strawberry, passionfruit, watermelon and pineapple. 

6.00

Açai Bowl
Receta de açai Casaola con toppings de granola, banana, fresa y
mantequilla de maní.
Casaola’s most loved açai recipe topped with granola, banana,
strawberry and peanut butter.

Mediano Medium
Grande Large

8.00
12.00

¡Agrega Proteína! Add Protein!
Un scoop Full scoop
Medio scoop Half scoop

4.00
2.00

P O W E R  J U I C E

N U T R E  T U  C U E R P O  Y  R E F R E S CA  T U  M E N T E  C O N
N U E S T R O S  P OW E R  J U I C E S .  N O U R I S H  YO U R  B O DY  A N D
R E F R E S H  YO U R  M I N D  W I T H  O U R  P OW E R  J U I C E S .

D I S P O N I B L E  PA R A  P E D I R  D U R A N T E  TO D O  E L
D Í A .  AVA I L A B L E  TO  O R D E R  A L L  DAY .

Un 10% será agregado por servicio. Un 2.8% se agregará a pagos con tarjeta. 
An extra 10% charge will be added for our service. As well as a 2.8% card fee.

BREAKFASTBREAKFAST

Huevo - Plátano Frito - Aguacate - Hongos - Banana
Granola - Mantequilla de Maní - Frijoles - Queso
Egg - Fried plantain - Avocado - Mushrooms 
Banana - Granola - Peanut butter - Beans - Cheese

 1.50

E X T R A S



Pescado a la Plancha
Filete de Mahi-Mahi local a la mantequilla y ajo.
Local Mahi-Mahi filet grilled in butter and garlic

13.00

Lomo en Salsa de Hongo
Clásico bistec de res acompañado de salsa de hongos.
Classic steak with mushroom sauce.

12.00

Pollo Encebollado
Pechuga de pollo acompañado en cebolla dorada.
Grilled chicken breast with sautéed onions.

9.00

El Vegano
Opción vegana con proteína de soya estilo Casaola.
Our soy based vegan option Casaola style.

8.00

Ensalada Casaola 
Ensalada fresca con aguacate, chile dulce, pepino, tomate,
zanahoria, cebolla morada, piña grillada y queso duro. 
Fresh green salad with avocado, green pepper, cucumber,
tomato, carrot, red onion, grilled pineapple and local
cheese.

8.00

¡Agrega Proteína! Add Protein!
Pollo Chicken
Camarón Shrimp
Pescado Fish

4.00
5.50
5.50

AC O M PA Ñ A D O  C O N  A R R OZ  Y  E N S A L A DA .  
W I T H  A  S I D E  O F  R I C E  A N D  S A L A D .

Muffin
 Chocolate, Vainilla con Chispas de Chocolate o con
pasas.
Chocolate, Vanilla Chocolate Chip or with Raisins.

 2.50

Banana Rostizada con Helado
Banana caramelizada con salsa de caramelo casera y
helado de vainilla.
Caramelized bananas with homemade caramel sauce and
vanilla ice cream. 

 5.00

Chocobanano
Banana congelada con cobertura de chocolate y maní.
Frozen banana dipped in chocolate with chopped
peanuts.

 2.00

P O R Q U E  S I E M P R E  H AY  E S PAC I O  PA R A  U N
A N TOJ O  D U L C E .  B E CA U S E  T H E R E  I S
A LWAY S  R O O M  F O R  A  L I T T L E  S O M E T H I N G
S W E E T.

S N A C K S

Papas fritas
French fries

 6.00

Ceviche de la Casa
Camarones con mix de cebolla morada, chile verde,
tomate, cilantro y jugo de limón. Acompañado de galletas
saladas.
Classic Salvadoran ceviche with shrimp with a mix of red
onion, green pepper, tomato, coriander and lemon juice.
Served with salted crackers.

10.00

El Picadillo
Lomo de res, camarónes apanados, frijoles caseros,
tomate, pepino, papas fritas y tortillas. 
¡Perfecto para compartir!
Steak slices, breaded shrimps, homemade beans,
tomato, cucumber, french fries and tortillas. 
Perfect for sharing!

22.00

DULCESDULCES

MAINS &
SNACKS
MAINS &
SNACKS

Un 10% será agregado por servicio. Un 2.8% se agregará a pagos con tarjeta. 
An extra 10% charge will be added for our service. As well as a 2.8% card fee.



Club Sandwich
Típico sandwich americano con lomo o pollo a elección.
Acompañado de lechuga, tomate, pepino y queso
cheddar.
Typical american sandwich with steak or chicken,
lettuce, tomato, cucumber and cheddar cheese. 

 10.00

Angus Burger
Carne de angus res, lechuga, tomate, pepino y queso
cheddar en pan de hamburguesa. 
Angus beef patty, lettuce, tomato, cucumber and
cheddar cheese on hamburger bread. 

11.50

Burger Mar y Tierra
Carne de angus res, camarón, lechuga, aguacate,
queso mozzarella y salsa casaola en pan de
hamburguesa. 
Angus beef patty, shrimp, lettuce, avocado, mozzarella
cheese and homemade salsa on hamburger bread. 

15.00

Burger de Pescado
Filete de dorado apanado con lechuga, tomate, pepino y
queso mozzarella en pan de hamburguesa. 
 Breaded dorado filet with lettuce, tomato, cucumber and
mozzarella cheese on hamburger bread. 

12.00

Pollo Milanesa
Pechuga de pollo apanado. 
Breaded chicken breast.

 9.50

S I E N T E  L A  O L A  D E  S A B O R E S  C O N  N U E S T R O S  S U R F  &
B I T E S .  E X P E R I E N C E  T H E  WAV E  O F  F L AVO R S  W I T H  O U R
S U R F  &  B I T E S .

B U R R I T O S

Relleno de frijoles caseros, arroz, aguacate, chirimol (mezcla de tomate,
cebolla, cilantro y jugo de limón) y queso mozzarella. Proteína a elección:
Stuffed with homemade beans, rice, avocado, chirimol (local salsa of
tomato, onion, cilantro and lemon juice) and mozzarella cheese. Choice of
protein;

Pollo Chicken

Lomo de Res Steak

Pescado Fish

Camarón Shrimp

Proteína de Soya Soy Protein

 10.00

 12.00

 12.50

 12.00

 7.50

Q U E S A D I L L A S

Relleno con queso mozzarella, chile verde, hongos y cebolla. Proteína a
elección:
Stuffed with mozzarella cheese, green pepper, mushrooms and onion.
Choice of protein;

Pollo Chicken

Lomo de Res Steak

Pescado Fish

Camarón Shrimp

Proteína de Soya Soy Protein

 10.00

 12.00

 12.50

 12.00

 7.50

TO D O S  N U E S T R O S  S U R F  &  B I T E S  V I E N E N
AC O M PA Ñ A D O  D E  PA PA S  F R I TA S !  

A L L  O F  O U R  S U R F  &  B I T E S  A R E  S E R V E D
W I T H  A  S I D E  O F  F R E N C H  F R I E S !

SURF &
BITES
SURF &
BITES

Un 10% será agregado por servicio. Un 2.8% se agregará a pagos con tarjeta. 
An extra 10% charge will be added for our service. As well as a 2.8% card fee.



C O C K T A I L S

Whisky Sour  10.00

Gin Tonic 10.00

Daiquiri Rum  8.00

Daiquiri Tequila  9.00

Mojito  9.00

Cuba Libre 8.00

S O D A S  &  J U I C E S

Gaseosas Sodas  2.25

Coco Fresco Fresh Coconut  2.50

Agua Mineral Soda Water  2.00

Jugo de Fruta Fruit Juice
De una fruta a elección. One fruit of choice.

 3.00

Big Frozen
De dos frutas a elección. Two fruits of choice.

 5.00

Electrolit  5.00

B E E R  &  W I N E

Pilsener  3.00

Regia  3.00

Corona  4.00

Corona 0.0%  4.00

Michelada Mix
Classic Central American twist on a beer or mineral
water. Spice it up a little!

 2.00

Copa de vino Glass of wine  5.00

Botella de vino Bottle of wine 20.00

Whisky on the rocks 9.00

Tequila shot  6.00

Rum shot  6.00

S P I R I T S Banana 5.00

Piña 5.00

Mango 5.00
¡Agrega Proteína! Add Protein!
Un scoop Full scoop
Medio scoop Half scoop

4.00
2.00

M I L K S H A K E S

Café Frío y Limón Lemon Iced
Coffee  3.00

Café Frío Iced Coffee 2.50

Café Coffee 2.00

Shot de leche Shot of milk 0.50

C O F F E E

BEBIDASBEBIDAS

Un 10% será agregado por servicio. Un 2.8% se agregará a pagos con tarjeta. 
An extra 10% charge will be added for our service. As well as a 2.8% card fee.
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